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Con decreto del 4 dicembre 1864 l'Asilo fu eretto in corpo

morale. Già si allestisce il disegno per innalz argli un apposito
casamento) e non andrà guari , che la città sarà arricchita di
questo nuovo istituto di beneficenza.

L'amministrazione dell'Asilo è affidata alla Confraternita
fondatrice rappresentata da un Consiglio.

§ 8° - Scuola infantile del Lingotto.

Da un anno per cura del Municipio fu insti tuita nella borgata
detta del Lingotto a sei chilometri da Torino questa scuola in­
fantil e, che contiene 60 tra alunni ed alunne : essa è affidata alle
cure di una maestra.

CAPO VI.

Scuola Ginnastica.
(Corso Principe Umberto)

Una volta la ginnastica non era considerata come una eser­
citazione igienica ed educat iva per isvolgere ed isnodare le
forze, e per mantenere la sanità, ma come prova e gara di forze
fisiche: essa era arte di lottatori e di pugili, e bene stava nei
circhi e ne' tea tri. A quella ginnastica de' tempi (almeno in
questa parte) barbari è succeduta la ginnastica de' tempi civili,
quella che è parte della educazione, e l'avvalora e la compie,

f
aiutando cogli esercizi del corpo, lo svolgimento delle facoltà
intellettuali, afforzando le membra , invigorendo la sanità, e

i
coltivando la parte esterna dell'uomo, che tanto conferisce a
renderlo atto agli svariati affari della vita sociale e della fami-
glia . Questa è la ginnastica che molto utilmente fu introdotta
nelle scuole , e della quale io prendo a narrare i progressi.

L'istruzione ginnastica ebbe pr incipio in Torino in sull'a­
/ prir si dell'anno '1833.

Rodolfo Obermann da Zurigo fu chiamato dal ministro , che
allora reggeva le cose di guerra, come diret tore-maestro della
scuola di ginnastica militare, instituit a per il real corpo di ar­
tigli eria nel castello del Valent ino. .


